
Специальность 31.02.02 «Акушерское дело»  

Акушер/Акушерка 
Уход за роженицами и помощь в приеме родов существовал с самых древних 

времен. Долгое время подобные специалисты не имели медицинского образования, а 

сами роды одновременно сопровождались ритуальными отправлениями. К примеру, в 

Древней Руси оказывали помощь при родах исключительно женщины, поэтому их 

было принято называть «бабками-повитухами» или «повивальными бабками». Долгое 

время их услугами пользовались как крестьяне, так и знатные люди. Примерно в 

середине XVIII века ситуация изменилась – была учреждена первая акушерская школа 

и сам процесс приема родов превратился в медицинскую и научную задачу. 

Акушер(ка) – это специалист, имеющий среднее медицинское образование 

помогающий женщинам в период беременности и родов. Для успешного освоения 

профессии акушерки необходимы базовые знания по биологии, анатомии, химии, 

физике. Акушерки — это средний медперсонал, задачей которого является оказание 

медицинской помощи женщинам в период беременности и во время родов. 

Медработник, имеющий данную специализацию может осуществлять деятельность 

как самостоятельно, так и в качестве ассистента врача акушера-гинеколога. 

Одной из важных задач акушерки является оказание психологической помощи 

на этапе подготовки женщины к родам. Специалисты в данной сфере также могут 

оказывать первую доврачебную помощь, заниматься уходом за новорожденными (в 

течение первого года жизни), выполнять ряд несложных лечебных процедур. 

 

Особенности профессии: 

Опытные акушеры выполняют огромное количество обязанностей в ходе 

осуществления своей работы, причем не всегда напрямую связанных с ведением 

беременности и родовспоможением. Так, акушерки по специфике своей деятельности: 

 Ведут наблюдение за роженицами, оказывают психологическую поддержку. 

 Обучают таким навыкам, как правильное дыхание, подсчет частоты схваток, 

дыхательные упражнения, облегчающие боль. 

 Проводят диспансеризацию и патронаж рожениц и новорожденных. 

 Проводят первичный осмотр, выписывают направления к узким специалистам. 

 Принимают срочные непатологические роды. 

 Ассистируют акушеру-гинекологу в ходе сложных родов. 

 Оказывают неотложную акушерскую помощь. 

 Занимаются наблюдением новорожденных, консультируют родителей по 

вопросам ухода за ребенком. 

 Ведут документацию. 

Специалисты в данной области несут ответственность за рожениц и новорожденных и 

следят за их здоровьем и состоянием первое время после родов.  

К основным навыкам акушера можно отнести: 

 Оценку состояния здоровья беременной женщины. 

 Оценку состояния трофики беременной, выдачу соответствующих 

рекомендаций. 

 Проведение тазового обследования для оценки мягких и твёрдых структур таза. 



 Диагностические мероприятия, включая пальпацию живота. 

 Установка высоты стояния дна матки, позиции плода. 

 Осуществлять аускультацию сердечных тонов плода. 

 Вести спонтанные роды. 

 Оценить состояние новорождённого и осуществить необходимый уход за ним. 

 Реанимировать новорождённого и многое другое 
 

Психофизиологическую напряженность в работу специалиста могут вносить 

следующие факторы: 

 повышенная ответственность за жизнь и здоровье людей; 

 постоянное общение с людьми (больными, здоровыми) и связанное с этим 

эмоциональное напряжение; 

 физические нагрузки (работа в ночные смены, в постоянном передвижении, 

возможность экстренных вызовов к больным); 

 возможность неожиданной опасности, связанной с риском для здоровья 

больного и собственного (ожоги, порезы, поражение электрическим током, 

инфицирование); 

 нарушение социальной потребности в эстетических ощущениях при восприятии 

другого человека (возрастные и физические особенности пациента, 

нечистоплотность). 

Требования профессии к личностным способностям и качествам специалиста 

 стрессоустойчивость; 

 умение управлять собой, личная организованность; 

 социальный интеллект (умение понимать поведение других людей); 

 коммуникативные способности; 

 ответственность; 

 способность сопереживать больным; 

 доброжелательность; 

 способность правильно ориентироваться в экстремальных условиях; 

 внимательность; 

 аккуратность; 

 четкая речь. 

Услуги данного специалиста необходимы в следующих медицинских 

учреждениях: 

 родильные отделения больницы и клиники; 

 родильные дома; 

 перинатальные центры; 

 центры планирования семьи. 

Где получить образование: 

Для работы акушеркой нужно получить среднее профессиональное 

медицинское образование по специальности «Акушерское дело». Получить среднее 

медицинское образование можно в средних специальных учебных заведениях 

медицинской и/или фармацевтической направленности. Поступить в колледж можно 

после 11 классов. Поступление проводится на основе конкурса аттестатов, а также 

испытания психологической направленности.   

Обучаясь, важно, как можно больше внимания уделять практическим занятиям. 



Чем раньше приобретаются акушерские навыки, тем легче и увереннее работать 

дальше. И даже если вы поступили в медицинский колледж с единственной целью — 

продолжить образование в медицинском вузе и стать врачом, приобретайте навыки 

акушерки. Не нужно высокомерно думать (тем более — говорить) о том, что 

акушеркой вы работать не будете. Многие врачи гордятся тем, что работали 

акушерками. И ценят их, потому что знают, что акушерка- это «руки и глаза врача» — 

она имеет право самостоятельно принять роды. То есть помочь появиться на свет 

новому человечку. 

 


